
СОЦИО-ИГРЫ  

в работе педагога-психолога 

 

Игра «Мы сейчас…» 

 

Цель: установление дружеского контакта, положительного настроя. 

 

Мы сейчас пойдем направо раз, два, три (движение по кругу направо), 

А сейчас пойдем налево раз, два, три (движение по кругу налево), 

А сейчас мы в круг сойдемся раз, два, три 

А сейчас мы разойдемся раз, два, три 

И все дружно улыбнемся раз, два, три 

 

Игра «Дрозд» 

 

Цель: сплочение детского коллектива, развитие понимания, создание 

положительного настроя, ориентация в пространстве (право-лево). 

Участники образуют два круга - внутренний и внешний, равные по численности. 

Игроки внутреннего круга разворачиваются спиной в центр, образуются пары. 

Далее вместе с ведущим произносят: 

" Я дрозд, ты дрозд, у меня нос и у тебя нос, у меня гладкие (щёчки) и у тебя 

гладкие, у меня сладкие (губы) и у тебя. Вместе нам хорошо (обняться)". 

При этом пары выполняют движения: открытой ладонью показывают на себя и 

соседа, прикасаются кончиками пальцев к своему носу и к носу соседа, к щёчкам, к 

губам, обнимаются или пожимают руку, называя свои имена. 

Затем внешний круг делает шаг вправо, и образуются новые пары, игра 

продолжается. 

 

Игра «Дружат в нашей группе 

девочки и мальчики» 

 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей. 



Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики, 

Пусть соединятся 

Их маленькие пальчики. 

Педагог: Покажите мне свою правую руку, а теперь левую. Дотроньтесь своими 

пальчиками до пальчиков соседа. Замкните круг. А теперь поднимите руки вверх. 

Мы вместе! Замечательно! 

 

Игра «Стиральная машина» 

Цель: развитие навыков совместной деятельности, чувства общности, 

формирование внимательного, доброжелательного отношения к людям и друг к 

другу.  

Для чего нам нужна стиральная машина? Правильно, для стирки белья. Я хочу 

вам предложить сыграть в игру «Стиральная машина». Но наша машина, не простая, 

а волшебная! В нашей чудо машине будет «стираться» не бельё, а люди. Выберем 

сейчас самого грустного игрока. После «стирки» он должен стать сияющим, 

счастливым. Как поднять своим друзьям и близким настроение? Правильно! 

Добрыми, нежными словами и комплиментами. Какие вы знаете комплименты?   

Играющие  встают в два параллельных ряда лицом друг к другу. Выбранный игрок  

проходит с одного конца между этими рядами («через мойку»). Каждый игрок 

произносит добрые, нежные слова или комплименты, касаясь товарища руками. В 

результате из «мойки» выходит сияющий, улыбающийся игрок. Если дети 

затрудняются сказать комплимент, можно пожать руку или обнять ребенка. 

 


