Песочная терапия

Цель песочной терапии – достижение ребенком исцеления посредством спонтанного творческого самовыражения.

Основная задача песочной терапии – осознание ребенком вытесненного и подавленного материала личного бессознательного, который мешает решению актуальных задач развития.

Манера работы ребёнка с песком, реализуемые им темы, выбор игрушек и степень взаимодействия с песком и игрушками зависят от возраста ребёнка, его личностных особенностей, степени развития и решаемой проблемы. 
Игры с песком играют важную роль в процессе развития ребенка. 
Дети в основном выбирают игрушки, которые могут взаимодействовать с песком – лопаточки, мисочки, ложечки, кисточки, ёмкости с дырочками разного размера, формочки. Манипуляции с песком посредством различных предметов – обязательная первоначальная стадия любого игрового процесса. Для маленького ребенка важен сам процесс игры и строительства. Присутствуют такие процессы как: закапывание - раскапывание, засыпание-посыпание, насыпание-высыпание, пересыпание. Деятельность чаще носит хаотичныйииииии характер. [image: image1.jpg]R el A Sediores =
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Коррекционный и развивающий эффект достигается за счёт пластических свойства самого песка, который способствуют тактильной стимуляции, отреагированию эмоций, в том числе выражению травматического психологического материала. 
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