I'mMHacTHKA nOcJIe JTHEBHOIO CHA JJIs AeTel CTﬁpIIIQfI Irpynibl

Tema: «3a0aBHbBIC XYT0KHUKI»

Heasn: cioco6cTBOBaTH KOM(POPTHOMY MTPOOYKICHHUIO IETEH MOCIe CHA, MOATOTOBUTH OPraHU3M

JeTell K IBUraTeIbHON aKTHBHOCTH I1I0CJIE€ JTHEBHOI'O CHA

3amauu:

e O3popoBuTe/NbHAsA: BEI3BATh II0JIOKUTEIBHBIN YMOLIMOHAIIBHBIN HACTPOU

e BocnurartenbHasi: BOCIIUTHIBATH IPUBBIUKY K 3IOPOBOMY 00pa3y >KU3HU, HHTEPEC K

COBMECTHOM A€ATENbHOCTHU

Ilepeuenn o6opynoBaHusi: peOpucTas T0poXKKa

MpoaosxuTenbHOCTh: 8-10 MUHYT

Xon pa6oThi:

Jranbl padoThl

JesiTeIbHOCTD Megarora

Opranu3anuoOHHbII dTaN

NunuBuayansHoe mpoOyxieHue (3ByduT My3bIky 1-1,5
OTKPBIBAIOTCS IITOPHI, MOJXO/ K KOXKJIOMY pEOCHKY)

IIpoBoauTcst B mocreJin:

Bocnurarens. [letn, s 3Har0, 4TO BBl BCE OUYCHB JIFOOUTE
pucoBathb, 1 Ha Oymare, u Ha acanbre. CeroaHs Mbl TOXe OyneM
pucoBatb. Mbl Hapucyem BoO3AyliHbIE mapbl. Ho Tonbko He Ha
Oymare wnu acdanbTe, a B BO3Ayxe. PucoBare Mbl Oyne He
pyKaMmH, a pa3IMuYHbIMH YaCTSIMH HAIIEro Teja.

OcHOBHOI dTan

Yopars ogesiyia ¥ moaymKu!

«I'oToBuMcst pucoBaTh». M. 1. — nexa Ha civHe. 3aXMYypUThCS,
3aT€M OTKPBITH IJ1a3a U MOCMOTPETh Ha MOTOJIOK. [loBTOpUTH
ISATh pas.

«Pucyem roJioBoii». 1. m. — Jexa Ha CIUHE, PYKH BJIOJb

TYJIOBUILA. BBINOJIHUTE KPYyroBOo€ JBM)KEHHE T'OJIOBOM B IPABYIO

CTOpOHY, 3aTeM B JieByl0. [loBTOpUTH msiTh pa3. Kaxapiii pedeHok

paboTaeT B WHAMBHUIyaJbHOM TeMIle. YKa3aHHe: HE [eNaTh

PE3KUX JBUKEHUM T'OJIOBOM.

«Pucyem raazamm». 1. n. — nexa Ha cnuHe, PyKd BIOJIb

TYJIOBUILA. BBINOJHUTE KpyroBoe ABM>xkeHue rinazamu. CHavyana B

IIpaByO CTOpPOHY, 3aTeM B JieByro. [loBTOpuTh NsTH pa3; Kaxnabrit

pebeHok paboTaeT B MHANBUAYATLHOM TEMIIE.

«Pucyem pykamm». 1. m. — nexa Ha COHHE, PYKH BJOJIb
TYJIOBUILA. BBIMIOJIHUTH KPYroBble ABMAKEHUS NPABOM PYKOM,
3ateM JeBOoi. IloBTOpUTH 1O IATH pa3 KaKIOH pPYKOW.
Kaxxnpiii pebeHok paboTaeT B MHAWBHIyaTbHOM TEMIIE.

«Ycraam pykm». M. . — 5iexxa Ha crivHe, pyKu NpsIMbIE TEpe]t
rpyabto. OmycTuTh 00€ pyKH, BCTPAXHYTh UMU. BepHyThCs B
u, 1. [loBTOpUTH YeThIpe pas3a; TeMI yMEPEHHBIH.

«Pucyem JokTaMm». M. . — nexa Ha CIUHE, pPyKU K IJIeYaM.

1—4 — xpyroBble JBWXEHHUS JOKTIMH BHoeper. 5—8 —

Kpyroseie aBmxeHust JokTsAMU Hazajd. [loBTopuths mo nsth pa3 B

KQKJIYI0 CTOPOHY; TEMI YMEPEHHBII.




«Pucyem Horamm». M. m. — Jexxa Ha CIMHE, pyKH Ha IOsCeE.

[ToguATh mpaByr0 HOT'y, COTHYTYIO B KoJieHe. HapucoBaTp IATh

BOOOpakaeMbIX BO3AYIIHBIX IMIAPUKOB. TO e BBIMOJHHUTDH JICBOU

HOrou. TeMIl MEJICHHBIN, 3aTEM YMEPEHHBIN. YKa3aHue, TAHYTh

HOCOYKH.

«XyA0KHMKH OTABIXalT». 1. . — J5e)ka Ha CIHHE, PyKH
BJIOJIb TyJdoBuIIA. [IoBOpOoT TynoBuiia HanpaBo. BepHyTbcs B H.
11. I IToBopoT Tynosuma Hasneo. BepHyrscs B u. 1. [IoBTOpuTs 110
3 pa3a B KaXIyl0 CTOPOHY; TEMIT YMEPEHHBIH.

«XyA0KHMKH 3aKOHYMJIN padoTy». Heckosibko pa3 3akpbITh U
OTKpBITH TuIa3a. llorepers J1agomIKM, NPUIOKUTH K IJIa3aMm
(uetbIpe paza).

Bocnutarens. Bor Mbl 1 3akoHUMIM paboTy ¢ KpackaMu. Mbl
XOpOILIO MOTPYAMIINCH.

JpIxaTejbHbIe YIPAKHEHUS:

«Bom cocna evicokas cmoum u eemeamu wesenumy. 1. 1.

0.c. |— BIOX — pYKH B CTOpPOHBI; 2 — BBIIOX — HaKJIOH

TYJIOBMILIA BIPABO; 3 — BAOX — BEPHYTHCS B W.IL.; 4 — TO XKe

BIIEBO.

«0odysanuuky». . 1.: Cuas, HOTU «KAJIAYUKOM», CIIMHA TpsMas,

PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX M MPHUIOJHATH BBEpX. BbHIMONHATH

MaJIb4UKOBYIO TUMHACTHKY «[Tampunkn 3I0POBAKOTCS»

(«MU3MHYMK ¢ MU3MHYMKOM...»), 3aTeM npousHectu: «llomyit Ha

OJyBaHYMWK, Ha OeneHbkHi nBeTouek. [loayil, momayi cuibHee, U

CTaHEellb 370pOBee» — M, HaOpaB HOCOM BO3[IyX, MOAYTh Ha

KHCTH PYK («OyBaHUHK).

3aKJII0UYNTeIbLHBIN dTan

Xoab0a 1o Tpormne «310pOBbs»
YMbiBaHue




