
 

СОЦИАЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«БЕЗОПАСНАЯ ДОРОГА» 

 
 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  
Основные правила безопасного поведения на дорогах: 

темное время суток 

 

 

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 
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Правила дорожного 
движения 
в темное время суток 
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

С 1 июня 2015 г. вступили в силу изменения в п. 4.1 ПДД РФ, согласно которым пешеходы обя- 

заны носить световозвращающие элементы в темное время суток или в условиях недоста- 

точной видимости при движении вне населенных пунктов. 

Нарушителю этого правила назначается административное наказание в виде предупрежде- 

ния или административного штрафа в размере 500 руб. 

 

КАК ВЫГЛЯДИТ СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛЬ? 
 

Световозвращатель — это элемент на одежде или аксессуар, благодаря которому пешеходы стано- 

вятся заметны водителям в темное время суток. 

Наличие световозвращателей у пешехода снижает риск попасть в ДТП на 70%. 

Световозвращатели бывают разных видов: 

съемные — брелоки, значки, браслеты, сигнальные жилеты со световозвращающими элементами; 

несъемные — нашивки или наклейки, повседневная одежда с уже нанесенными световозвраща- 

ющими элементами. 

 
 
 

Самофиксирующийся 
браслет 

 

Стикер 

Стикер 

 
 

Значок 

 

Брелок 

 
 
 

Нашивка 

 
 
 

Термонаклейка 

Световозвращающий   жилет 

 
Световозвращатели для спиц 
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ГДЕ РАЗМЕЩАТЬ СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ? 
 

на верхней одежде, обуви, шапке/кепке; 

на сумках и рюкзаках, мешках для сменной обуви; 

на санках и колясках; 

на велосипедах, самокатах, роликах; 

на велошлеме и других средствах защиты велосипедистов/роллеров. 

 
Если ваш ребенок ниже 140 см, размещайте световозвращатели: 

на рюкзаке; 

на верхней части рукавов одежды; 

на головном уборе. 

Оптимальная высота размещения световозвращателя — от 80 см до 1 м от земли. 

 

КАК РАБОТАЕТ СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛЬ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Двигаясь с ближним светом фар, водитель может увидеть пешехода без световозвращателя на рас- 

стоянии 25–50 метров, а со световозвращателем гораздо раньше — за 150–200 метров. 

При дальнем свете фар пешеход со световозвращателем заметен на расстоянии 350 метров. У води- 

теля появляются дополнительные 15–25 секунд для принятия решения. 

А это значит, что чем раньше водитель увидит пешехода, тем больше времени у него будет для ма- 

невра, позволяющего избежать наезда в критической ситуации. 

Вот почему так важно, чтобы пешеход был максимально заметен! 
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ? 

Одежда со световозвращателями 

Покупая одежду для ребенка, выбирайте ту, на которой есть световозвращатели. 

При покупке проверьте поверхность световозвращающего элемента: она должна быть гладкой, 

гибкой и без заломов, трещин и потертостей. 

Качественная световозвращающая нашивка имеет только тканевую основу. Отогните краешек на- 

шивки и проверьте материал. 

Перед стиркой изделий со световозвращающими элементами ознакомьтесь с инструкцией. 

На детскую одежду без световозвращателей можно наклеить специальные световозвращающие 

термонаклейки или пришить нашивки. 

 
 

Важно! 

Чем больше световозвращающих элементов на одежде ребенка, тем он заметнее для водите- 

ля. Оптимальное количество световозвращателей — не менее четырех. 

Сочетайте съемные и несъемные световозвращатели: помимо нашивок и наклеек на одежду, 

используйте брелоки, браслеты или значки со световозвращающим эффектом. Это сделает ва- 

шего ребенка более заметным на дороге в темное время суток и поможет максимально его обе- 

зопасить! 

 
 

 

Советы экспертов 

Самый заметный световозвращатель — это прямая световозвращающая полоска на одеж- 

де или сумке длиной не менее 7 см. 

Рекомендуется крепить световозвращатели на одежду спереди, сзади и с каждого бока, 

чтобы ребенок был виден водителям как встречного, так и попутного транспорта. 

 
 

КАК ПРОВЕРИТЬ КАЧЕСТВО СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛЯ? 
 

 
Помните, что сделать ребенка максимально заметным на дороге 
могут только качественные световозвращатели, которые должны: 

соответствовать ГОСТ Р 57422–2017 (для нашивок, брелоков, значков и пр.); 

быть заметными на расстоянии до 300 метров (рекомендации для РФ); 

иметь 100-процентную видимость: 

1) его должно быть хорошо видно под любым углом; 

2) должна светиться вся поверхность, в том числе  рисунки.  Проверьте  световозвраща- 

тель при помощи фонарика или сфотографируйте со вспышкой. Качественный световоз- 

вращатель будет ярко светиться. 

быть сделаны из безопасных нетоксичных материалов. Если изделие обла- 

дает резким специфическим запахом, то покупать его не рекомендуется. 
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Советы экспертов 

Лучше всего покупать световозвращатели серебристого, желтого или желто-ли- 

монного цвета. 

Для детей лучше всего покупать гибкие изделия. 

 
 

 
ЧТО НУЖНО РАССКАЗАТЬ РЕБЕНКУ О СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛЯХ? 

 

Одежда ярких цветов, которую мы носим днем, делает нас более заметными на дороге. А ве- 

чером даже яркие цвета не так хорошо видны, поэтому нужно надевать светлую одежду со све - 

товозвращателями. 

Световозвращатели — это интересно, ярко и красиво! 

Даже в одежде со световозвращателями нужно быть очень внимательным и осторожным на до- 

роге. Прежде чем переходить, убедись, что водитель тебя заметил и уступает дорогу! 

Очень важно, чтобы родители сами показывали детям положительный пример и ис- 
пользовали световозвращатели. 

 
 

ДЛЯ ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 
 

Эксперимент в темноте 

Войдите вместе с ребенком в темную комнату, в которой вы заранее спрятали пару предметов со свето- 

возвращателями. Запаситесь фонариком! 

Сначала осмотритесь в темноте. Спросите ребенка, какие предметы он лучше видит? Обратите его внима- 

ние, что лучше заметны светлые, белые предметы. Затем включите фонарик и спросите, все ли он осве- 

щает? Подскажите ребенку, что он освещает только малую часть пространства. Вот так же и фары автомо- 

биля в темноте, как  фонарик,  освещают  только  часть  дороги,  поэтому  пешеход,  идущий  по  обочине  

или подходящий к дороге, особенно если он в темной одежде, не виден водителю. 

И наконец, дайте ребенку фонарик и попросите, освещая комнату, найти два самых заметных предмета. 

Когда свет попадет на световозвращатели, они засветятся. Объясните ребенку, что это специальные эле- 

менты одежды — световозвращатели, которые отражают свет в направлении его источника. Именно по- 

этому в свете фар автомобиля световозвращатели заметны издалека. 

Выйдите из комнаты и подарите ребенку световозвращатель. Предложите вместе украсить ими детскую  

одежду. 
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